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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

ein Blick zurick: Meine Hautarztpraxis, urspringlich an der Lorenz-
kirche in Numberg, habe ich im Januar 1997 von meinem Vor-
génger Dr. Friedrich Wolff ilbernommen, renoviert, erweitert und
zuletzt mit verschiedenen Lasergerdten ausgestattet. 2002 waren
die bestehenden R&ume endgiillig zu eng. Es folgte Ende Okiober
2002 die Griindung der dermatologischen Praxisklinik im Adcom
Cenfer fjetzt PSD Bank Business Center). Dieser Standort verbindet
die Vorteile moderner RGume mit optimaler Verkehrsanbindung und
guten Parkméglichkeiten. OP-Patienten kénnen bis vor die Eingangs-
tir gefohren und dort wieder abgeholt werden. Nach Ausschei-
den von Dr. Axel Kramer im Frihjahr 2015 wurde das MVZ nun
unfer meiner alleinigen Leitung als MVZ Dr. Kramer Dermatologie
laser Aesthefik, seit Anfang 2020 als Dr. Kramer - Dermatologie
Laser Aesthetik weitergefihrt. Seit diesem Jahr haben wir nicht nur
einen neuen, zweiten Standort in Bad Windsheim, sondern haben
auch mit den Fachdrztinnen fir Haut und Geschlechtskrankheiten,
Dr. med. Krislina Réding und Gajanee Wajswasser, unser medi-
zinisches Team verstarkt. Das driickt sich nun im Namen aus: Wir
heifen Dr. Kramer und Kollegen Dermatologie Laser Aesthetik.

Uber unser Leistungsspekirum machten wir Sie in unserer Broschire
informieren. Dies kann aber das individuelle Gespréch nicht erset-
zen, in dem erdrtert wird, welche der nachfolgend geschilderten
Methoden fiir Sie persénlich geeignet sind. Haben Sie keine Scheu,
sich an meine Mitarbeiterinnen oder mich persénlich zu wenden.

Und denken Sie daran: Hauterkrankungen sind keine Bagatel-Lei-
den. Sie sind oftmals Ausdruck empfindlicher Stérungen im Gleich-
gewicht des Kérpers. Wir biefen deshalb ein breit geféichertes
Diagnose- und Therapiespekirum an. Wir sefzen bei vielen Be-
handlungen, auch bei kosmetischen Eingriffen, auf das Zusammen-
wirken von klassischer Schulmedizin, medizinischen Hightech-An-
wendungen und Naturheilverfahren. Unser Besfreben ist lhnen
Know-how und modeme Technik auf der Héhe der Zeit zu biefen.
Damit Sie sich in Ihrer Haut wohl fohlen.

lhre

(j,‘k\tm« L./w

Dr. med. Kirsten Kramer



Die Praxisschwerpunkte

Grundsétzlich erhalten Sie bei uns alle gewohnten Leistungen
einer Hautarztpraxis im Bereich der klassischen Dermatologie,
Allergologie und Phlebologie (Venenleiden). Wir haben uns
auPerdem spezidlisiert auf:

r HAUTKREBSFRUHERKENNUNG
{ “’»-9) UND THERAPIE
!4 DHC -DermaHealthCheck
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BALNEO-PHOTOTHERAPIE
BEI NEURODEMITIS UND
PSORIASIS

LASERBEHANDLUNGEN

ASTHETISCHE DERMATOLOGIE,
ANTI-AGING, BOTOX & CO
DAA -DermaAntiging

HAARAUSFALL, DIAGNOSE
UND BEHANDLUNG

NATURHEILVERFAHREN
AKUPUNKTUR

WEITERE ANGEBOTE
ALLERGOLOGIE,
WARZENBEHANDLUNG,
PHLEBOLOGIE (VENEN)
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HABEN SIE
AUCH SO VIELE
FLECKEN?




Hautkrebsfriherkennung

DermaHealthCheck (DHC)

Was wissen Sie iber Hautkrebs?

Jedes Jahr erkranken 120.000 Menschen in Deutschland an
Hautkrebs. Uber 2.000 Menschen sterben oft schon in jungen
Jahren — obwohl Hautkrebs, wenn er frih erkannt wird, heilbar
ist. Hautkrebs kann jeden treffen. Zur Risikogruppe zéhlen aber
insbesondere Menschen,

e die sehr hellhdutig sind,

e die zahlreiche Pigmentmerkmale aufweisen,

e die angeborene Pigmentmale haben,

® in deren Familie schon Hautkrebsfélle aufgetreten sind,

e die schon selbst Hautkrebs hatten

e oder massive Sonnenbrande als Kind oder Jugendlicher
erlitten haben.

Wir behalten lhre Haut im Auge!

Schwarzer und weiPer Hautkrebs kann heute bei rechizeitiger
Diagnose und Therapie haufig geheilt werden.

Hautkrebsfriherkennung mit dem Dermatoskop gehért bei uns
zum Standard. Zusatzlich bieten wir digitale Dokumentation und
auflichimikroskopische Detailaufnahmen mit Vermessung der
Muttermale (Fotofinder], sowie deren Kartographie, damit neue
Muttermale mittels Total Body Mapping schnell erkannt werden.
So kénnen wir jederzeit objektive und defailgenaue Vergleiche
ziehen und Hautveranderungen Gberwachen.




Unsere Tools im Uberblick

® Dermatoskop (unentbehrlich)
® Fotofinder — computergestiizte auflichtmikroskopische
Dokumentation von unregelméfigen Hautverdnderungen

® Bodyscan — Total Bodymapping der Muttermale
und anderer Hautverdnderungen

* Vivascope — konfocale (in vivo) Llasermikroskopie,
eine schmerzfreie Untersuchung fir Muttermale




Ganzkorperuntersuchung mittels
Dermatoskop

Anschlieffend werden Sie iber den Lichtschutz beraten und Ihr
Vitamin-D Spiegel wird bestimmt.

Computergestiitzte auflicht-
mikroskopische Fotografie

Die Male werden einzeln kontrolliert, so dass das jefzige und
das zukiinftige Aussehen des Mals optimal vergleichbar sind.

© FotoFinder Systems GmbH




Total Body Mapping -
Ganzkorperaufnahme

Zur Dokumentation aller Muttermale des Kérpers. Im Jahr darauf
kénnen wir so genau feststellen, welche Muttermale neu sind -
das ist deshalb so wichtig, da wir wissen, dass gerade neue
Muttermale besonders geféhrlich sein kénnen.
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VivaScope

Die konfocale Lasermikroskopie ist eine schmerzfreie Untersu-
chungsmethode, die ein ,Fenster in die Haut” &ffnet, ohne diese
zu verletzen. Es wird mittels schmerzfreiem Laserstrahl quasi ein
,CT" des Muttermals angefertigt. Zellgenaue Bilder ermégli-
chen eine zuverlgssige Diagnose in wenigen Minuten. Die Haut
wird keiner schadlichen Strahlung ausgesetzt, es ist keine OP
notwendig. Diese Methode ist die effekfivste, nichrinvasive Me-
thode zur Erkennung von z.B. schwarzem Hautkrebs.




Besprechung der Ergebnisse

In Abhéngigkeit der Befunde werden entweder

® cine Konfrolluntersuchung nach z.B. 3 Monaten,
® cine konfocale Lasermikroskopie — Vivascope
® oder eine Operation

vereinbart.




Zum Thema UV-Eigenschutz

Die Sonne ist Balsam fiir unsere Seele, sie hebt die Stimmung
und macht gute Laune. Allerdings hat durch die steigenden Um-
weltbelastungen auch die Gefghrlichkeit der UV-Strahlung fir die
Haut zugenommen. Deshalb missen wir uns optimal vor Son-
nenbrand schitzen, denn jede Schadigung der Hautzellen kann
zu Hautkrebs fihren. Zum Schutz sind Sonnenschutzprodukte mit
hohem Llichtschutzfakior und UV-Schutzkleidung ideal. Um die
positive Kraft der Sonne auf unseren Kérper und unsere Seele zu
geniefen, achten Sie unbedingt auf lhren individuell passenden
Lichtschutzfaktor (LSF) — und wir sagen lhnen, welcher der richtige
fur Sie ist.

Hier einige Informationen zum Sonnenschutz:

Panama-Strohhut
ie nach Faser und Flechtart

LSF ca. 40 - 80

Sonnenhut aus synthetischem Material

mit UV-Schutzausristung
LSF ca. 40 - 80

Dichte Baumwollkopfbedeckung
LSF ca. 20 - 80

Leichte Baumwollkopfbedeckung
LSF ca. 02 - 20

Schatten unter einem Baum
LSF ca. 05-15

Schatten unter einem Sonnenschirm
[ohne spez. UV-Schutz]
LSF ca. 05-15

DoDH D ([

(LSF = Lichtschutzfaktor)



Multitalent Vitamin D -
Das Sonnenvitamin

Vitamin D nimmt nicht nur fir die Knochengesundheit eine
Schlisselrolle ein. Wissenschaftliche Untersuchungen weisen
auf einen Zusammenhang zwischen Vitamin D-Mangel und
einer erhohten Infekianfélligkeir, HerzKreislauFErkrankungen
und Autoimmunerkrankungen wie Multiple Sklerose und Dia-
betes, hin. Vitamin D scheint auch das Wachstum von Tumor
zellen zu kontrollieren und wird als méglicher Schutzfakior vor
Krebserkrankungen, insbesondere von Brusf, Darm und Prostata
diskutiert. Dem derzeitigen Stand der Forschung zufolge kann
Vitamin D zwar nicht als ,Wunderwaffe” gegen chronische
Erkrankungen angesehen werden, eine gute Basisversorgung
mit Vitamin D scheint jedoch fiir die Gesundheit unerlsslich zu
sein. Infernationale Studien zeigen, dass ein Vitamin D-Man-
gel weiter verbreitet ist als bislang vermutet. Die Griinde fir
die schlechte Vitamin DVersorgung in der Bevolkerung liegen
vor allem in unserer modemen lebensweise und dass der Be-
darf an Vitamin D hierzulande nur in geringem Mafe Gber die
Ernéhrung gedeckt wird. Den grébten Anteil muss der Kérper
durch Sonnenlicht selbst bilden.

Dabei riicken folgende Fragen in den Mittelpunkt:

¢ Und wie mache ich es mit dem Sonnenschutz?

e Verursacht Sonne nicht Hautkrebs?

* Wie vermeide ich Vitamin D-Mangel, wenn ich einen hohen
Sonnenschutz auflege?

A\




Sonne in Mafien geniefien!

Aus Sorge vor einem Vitamin D-Mangel sollfen wir uns jedoch
nicht zu ausgedehnten Sonnenbédem verleiten lassen. Zu viel
Sonne lgsst die Haut nicht nur vorzeitig altern, sondern ist der
wichtigste Risikofaktor fir Hautkrebs. Anhallende, infensive
UV-Strahlung kann — manchmal erst nach Jahrzehnten — zu
Hautkrebs fihren. Sonnenbrénde, vor allem in der Kindheit, und
wiederholfe plétzliche Sonnenexpositionen im Erwachsenenal-
ter, erhdhen die Gefahr, an schwarzem Hautkrebs [malignes
Melanom| zu erkranken. Sonnenlicht ,auf Vorrat” zu tanken ist
zudem fir die Vitamin D-Versorgung sinnlos. Nach etwa 20
Minuten hat die Haut ausreichend UV-B-Strahlen aufgenom-
men und der Organismus stoppt die Bildung von Viamin D.
Die Dauer der bendtiglen Sonnenexposition richtet sich dabei
nach dem Hauttyp. Menschen mit hellem Hauttyp kénnen sich
meist nur wenige Minuten ungeschitzt der Sonne aussetzen,
bevor sich die Haut rétet. Dazu darf es aber nicht kommen, will
man die Entstehung von Hautkrebs vermeiden. Bei léngerem
Aufenthalt in der Sonne also unbedingt fiir einen ausreichenden
Lichtschutz durch Sonnenschutzcremes oder Textilien sorgen.
Achtung: Weife Textilien schitzen kaum, besser ist Lichtschutz-
kleidung z.B. fur Sport im Freien.

Wichtig: Solarien sind keine Alternative, da diese nicht nur das
Hautkrebsrisiko (bei regelméf3igem Besuch unter 35 Jahren um das
200-fache) erhdhen, sondern nur mit UVA, nicht aber mit den for
die Vitamin D-Bildung notwendigen UVB-Strahlen arbeiten.




Mafivoller Umgang mit
der Sonne ist das Ziel.

Der Korper kann das gebildete Vitamin D bis zu drei Monaten
speichern. Das reicht allerdings kaum, um die Wintermonate zu
Uberbriicken, in denen in unseren Breiten das Sonnenlicht fir die
Vitamin D-Produktion ohnehin zu schwach ist.
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Was tun?

So beugen Sie Vitamin D-Mangel vor:

® Fir die kérpereigene Vitamin D-Produktion braucht die Haut
UVB-lichtl Aber nur in geringen Dosen! Gesicht und Arme
mehrmals wochentlich héchstens halb so lange ungeschitzt
der Sonne aussetzten, wie es dauern wiirde, bis die ersten
Hautrétungen auftreten. Mehr sollte es nicht sein!!!

Achtung! Beim hellen Hauttyp (Hauttyp 1) sind das nur 30
Sekunden. Wie lange also ist fir jeden Einzelnen richtige Die
Hauttypen VI sind ja sehr unterschiedlich. Wir bestimmen ger-
ne lhren Hauttyp, um lhnen zu erldutern, wie sie verninftig mit
der Sonne umgehen kénnen und sich opfimal vor der Sonne
schitzen, ohne in den Vitamin D-Mangel zu rutschen.

* \Wenn Sie wenig an der frischen Luft sind oder sich aufgrund
Ihres empfindlichen Hauttyps exirem gegen die Sonne schiit
zen missen, um Hautkrebs zu vermeiden, sollten Sie einem
moglichen Vitamin D-Mangel entgegenwirken. Wir kénnen
lhren Vitamin D-Spiegel durch eine Blutuntersuchung bestim-
men und einen Mangel durch Verabreichung von Vitamin D

in Tablettenform ausgleichen.




Therapien bei weifiem Hautkrebs

Die haufigste durch UV-Strahlung hervorgerufene Hautveréinde-
rung ist die aktinische Keratose, eine Vorstufe von hellem Haut-
krebs (Stachelzellkrebs). Durch den mangelnden Eigenschutz
der Haut sind hellhéutige Menschen besonders fir Hautveréin-
derungen durch UV-Strahlung geféhrdet. Jeder zehnte Europder
iber 40 ist betroffen, Ménner doppelt so hdufig wie Frauen.

Aber nicht nur die Sonnenanbeter unter uns sind geféhrdet,
sondem auch Freizeitsportler, Branchen und Berufsgruppen, die
intensiv solarer UV-Strahlung ausgesetzt sind, wie landschafts-
und Gartenbau, Lland- und Forstwirtschaft, Fischerei, Seefahrt,
Baugewerbe und Handwerk sowie Sportlehrer, Bademeister
und Bergfihrer. Die akfinische Keratose ist fir viele Berufs-
zweige eine anerkannte Berufskrankheit, wir informieren Sie
gerne, ob lhr Beruf dazugehért.

Unbehandelt kann sich jede einzelne Verdnderung unbemerkt
zum bésartigen Stachelzellkrebs entwickeln — und das inner-
halb weniger Jahre! Darum ist eine wirksame Behandlung drin-
gend angezeigt, da sich auch Metastasen z.B. in den lymph-
knofen und der Lunge bilden kénnen. VWenn Sie den Verdacht
haben betroffen zu sein, verschaffen Sie sich Sicherheit durch
eine Diagnose.

Diagnose Aktinische Keratose. Was nun?

Die gute Nachricht: Aktinische Keratose kann von uns wirksam
behandelt werden, bevor daraus Stachelzellkrebs entsteht! Ver
schiedene, sehr gut wirksame Therapieoptionen stehen zur Ver-
fugung: CO, laser, Kryotherapie, klassische Photodynamische
Therapie, Tageslicht PDT und Laserassistierte Daylight Photody-
namische Therapie (LADLPDT).

Wir méchten nachfolgend die klassische Photodynamische The-
rapie und die Laserassistierte Daylight Photodynamische Thera-
pie (LADLPDT) etwas néher beschreiben.



Klassische Photodynamische Therapie (PDT)

Die klassische PDT eignet sich vor allem fir einzelne Herde.
Diese werden leicht angerauht und mit einer speziellen Creme
behandelt, die Gber einige Stunden einwirkt. Wéhrend die-
ser Phase werden die Zellen der Hautkrebsvorstufen fir den
ndchsten Behandlungsschritt vorbereitet”: die Behandlung mit
rofem Kaltlicht (Belichtungszeit ca. 7 Minuten). Es zerstort in der
Kombination mit der Salbe die befallenen Zellen selekfiv. Nach
etwa 4 Wochen wird die Behandlung — je nach Befund — wie-
derholt. Als eine der ersten Praxen in Bayern haben wir 2002
die klassische PDT bei weiffem Hautkrebs eingesetzf, mit sehr
guten Ergebnissen.

Die Weiterentwicklung der klassischen PDT
Laserassistierte Daylight Photodynamische
Therapie (LADL-PDT)

Bei ausgepréigten Befunden, kleinen aber auch groBflachigen
Herden auf Glatze, Dekolette, Handriicken, Unterarmen oder
anderen sonnenexponierten Stellen, kombinieren wir die klas-
sischen PDT mit einer fraktionierfen Lasertherapie, um die Ein-
dringtiefe und damit die Wirksamkeit zu optimieren. Der Laser
schiePt” kleine Locher schmerzfrei in die oberste Hautschicht,
damit die Creme besser und tiefer einwirken kann [ca. 3 Minu-
ten). Danach wird das behandelte Areal mit einer groBfléchigen
PDT-Lampe fir 80 Minuten belichtet. Auch diese Behandlungs-
methode sefzen wir schon seit einigen Jahren ein und erzielen
sehr gute Ergebnisse.
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NEURO-
DERMITIS

BALNEO-
PHOTOTHERAPIE

BADEN SIE SICH
GESUND BEI
NEURODERMITIS
UND PSORIASIS
(SCHUPPENFLECHTE).




Balneo-Phototherapie

Zur Behandlung von Schuppenflechte (Psoriasis), Neurodermi-
tis und vielen weiferen chronischen Hauterkrankungen ist die
Photosoletherapie (Bad in der Sole, Bestrahlung mit UV-B-Licht)
ein anerkanntes Verfahren. Patienten, die an mittelschwerer bis
schwerer Schuppenflechte und Neurodermitis leiden, haben
Anspruch auf eine Photosoletherapie als gesetzliche Kassenleis-
tung.

Synchrone Balneo-Phototherapie

Die synchrone Balneo-Phototherapie kombiniert ein Solebad
[original Totes Meer Salz) in einem speziell geformten Thero-
piebecken mit gleichzeitiger UV-B-Lichtbehandlung. Ein Behand-
lungszyklus umfasst maximal 35 Anwendungen. Pro Woche
sollten drei bis finf Anwendungen durchgefihrt werden. Die
Kosten fir diese Behandlungen werden von den Krankenkassen
tbemommen. Nach einer Pause von sechs Monaten kann bei
Bedarf emeut ein Behandlungszyklus von 35 Anwendungen
durchgefihrt werden.

In unserem Standort in Nirnberg im PSD Bank Business Center
nutzen wir das Okkaido Balneo-System. Bad und Belichtung
finden gleichzeitig statt. Das anafomisch geformte Therapiebe-
cken mit Wasseraufbereitung benétigt nicht mehr wie friher
eine Badefolie — was auch der Umwelt zu Gute kommt. Ge-
badet wird wie in der Natur in Original Totes Meer Salz. Alles
ist sehr bequem und unkompliziert. Schéner Nebeneffekr: Licht
und natiirliche Mineralien férdern zuséitzlich das Immunsysfem.

© Okkaido Healthcare Balneo-Systems
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© Okkaido Healthcare Balneo-Systems

Asynchrone Balneo-Phototherapie

In unserem Standort Bad Windsheim fihren wir eine asynchro-
ne Balneophototherapie durch. Hier findet die UV-B-lichtbe-
handlung in der Praxis sfatf, das Bad hingegen in Salzseen
mit fir die Erkrankung zugelassenen Solekonzentrationen. Diese
befinden sich in unmittelbarer Nachbarschaft zur Praxis, die Pa-
tienfen gehen direkt vom Behandlungszimmer in den Salzsee
und zur lichtanwendung wieder zuriick in die Praxis.




Onlinebuchung Termine ‘

und Videosprechstunde
www.kramer-dermatologie.de




LASER
BEHANDLUNGEN

EIN LASERSCHWERT
DEIN WUNSCH
GEWESEN IST.

*Frei nach einem ehrwiirdigen Meister
einer berihmten Science-Fiction-Reihe.




Lasertherapie/IPL

Was ist ein Laser?

Bei dem Begriff laser handelt es sich um ein sogenann-
tes Akronym. Es steht fir light amplification by stimulated
emission of radiation”. Der zugrunde liegende Vorgang,
die stimulierte Emission von Strahlung, wurde erstmals 1917
von Albert Einstein beschrieben. Der erste laser wurde aller
dings viel spdter, im Jahre 1958, durch Schalow und Townes
entwickelt. Zwei Jahre spdter, 1960, konstruierte Theodor
Maiman den ersten funkfionsféhigen Llaser, den Rubinlaser.
Danach verlief die Entwicklung rasant: White und Rigden
entwickelten Ende 1961 den Helium-Neon-laser (,laser
pointer’), 1964 kamen der von Patel entwickelte CO,Laser und
der von Bridges konstruierte Argon-laser hinzu. 1966 folgten
Sorokin und Lankard mit dem ersten Farbstofflaser.

Vielféltige Anwendungen

Heute reicht die Variationsbreite von kleinsten Halbleiterlasern
bis hin zu riesigen Gaslasern. Die Industrie nutzt laser zum
Schneiden von Metallen, Abtasten und Bohren. Im téglichen
Leben finden sich laser zum Beispiel in Barcode-Scannem, Lo-
serdruckern und CD-Spielem.

Breites Einsatzspekirum

Entscheidend fir den Einsatz von lasersystemen in der
Medizin war die Beschreibung des Prinzips der selek-
fiven Photothermolyse durch Anderson und Parrish  1983.
Jetzt konnten Laser entwickelt werden, die nur die stdrenden
Veréinderungen beseitigen und das umliegende Gewebe
schonen. Der Siegeszug der laser in der Medizin begann.

Fragen Sie uns — die
Mdglichkeiten mit dem
Laser zu behandeln sind
vielfiiltig. Nutzen Sie die-
se schonende Methode,

um etwas Positives fir
lhre Gesundheit und Ihr
Aussehen zu tun.




Einsatzbereiche der medizinischen Lasersysteme
und IPL-Systeme in der Dermatologie

e Couperose

e CefaBerweiterungen am ganzen Kérper
e dunkle, blaue Adern um die Augen

® Besenreiser

® Blutschwémmchen

® gutartige Hautwucherungen
wie Muttermale, Alterswarzen efc.

® Falten
® Pigmentstérungen (Melasma, Chloasma)
® groPporige Haut
® sonnengeschadigte Haut (akfinische Keratosen)
® Narben
e Altersflecken
e Entfernung von Tétowierungen mit Picosekunden-laser
® Haarentfernung (Epilation)
* Warzenbehandlung
® Akne
® Rosacea
* Nagelpilz
® Forderung des Haarwuchses
bei Haarausfall (Alopecia areata & androgenetica)

® Dehnungsstreifen, Schwangerschaftsstreifen

e Poikilodermie an Hals und Dekollete (braun-rote Verférbungen)




Fractionierte Laser
Die neveste Entwicklung

Der Fractionierte laser ist eines der modernsten Verfahren
zur Hautverbesserung. Er ist vielseitig, schmerzarm in der An-
wendung und komfortabel fir den Patienten.

Vielseitig in der Anwendung

Die Fractional™ Methode kann zur Behandlung von Falichen oder
Narben (z.B. Aknenarben), pigmentierten Hautverdnderungen, sowie
zur sanften Hautstraffung (z.B. Knitterfélichen), Hautbildverfeinerung
(z.B. groBe Poren) und zur laserassistierten Daylight Photodynamische
Therapie (LADLPDT) bei weifBem Hautkrebs und seinen Vorstufen
eingeseizt werden. Hierzu nutzen wir einen Fractionierten Encore

CO,laser im Active X oder Deep FXMode ein.

Schéne neve Haut

Mit dem Fractionierfen Laser werden hunderte, mikroskopisch
kleine Bereiche der Haut erhitzt, oder mikroskopisch kleine
lécher in die mitflere oder tiefe lederhaut geschossen.
Die Haut strafft und verfeinert sich, Narben werden gegléttet,
Schwangerschaftsstreifen zusammengezogen und Pigmentsté-
rungen beseitigt.

Natiirliches Ergebnis

Da sich das Verfahren die Selbstheilung der Haut zu Nutze
macht, figt sich das Ergebnis harmonisch in das natirliche Er
scheinungsbild des Patienten ein.

Komfortabel und angenehm

Bei der Behandlung mit dem Fractionierten CO,laser ist keine
spezielle Vorbehandlung notwendig. Die Abheilzeit ist auch
beim Fractionierten CO,Laser extrem kurz im Vergleich zum al-
ten CO,-Skinresurfacing. Da das Verfahren minimalinvasiv ist,
kommt es nur zu geringen Ausfallzeiten.




Active X

Nach der Fractional Laser-Behandlung:
Die winzigen, erhitzten Kanile
in der Hautoberfliche sind mikroskopisch klein.

behandelte
Haut
D unbehandelte
! Hout

Fractionierter CO,-Laser -
Vorteile und Einsatzbereiche:

® minimal-invasives Verfahren, keine oder geringe Ausfallzeit

* natirliches Ergebnis

e Faltenbehandlung (Gesicht, Héande, Oberschenkel, Knie,
Dekolleté)

e Behandlung von Narben und Aknenarben

e Behandlung von sonnengeschadigter Haut

® Behandlung von Schwangerschaftsstreifen

® |asergestifzte, photodynamische Therapie bei aktinischen
Keratosen und oberfléchlichen Basaliomen

Sprechen Sie uns auf diese Technologie an und entdecken Sie,
wie schnell und leicht es geht, die jugendlich aussehende Haut

zu erschaffen, die Sie sich schon immer gewiinscht haben.




Laserepilation
Haarentfernung mittels Laser oder IPL

Sanft, aber effizient

Stérende Kérperhaare sind fir viele Frauen und Ménner ein
heikles Thema. Bisherige Methoden erfordern viel Mihe und re-
gelmaBige Behandlung in kurzen Absténden, sind schmerzhaft
(Wachs) oder zeigen Nebenwirkungen. Eine hautschonende
und trotzdem effiziente Methode gab es friher nicht. Moderne
laser und IPL-Gerdte haben viele neue Maglichkeiten in der
asthetischen Medizin erdffnet. Der lichtstrahl des Enthaarungs-
lasers besitzt eine genau auf die Haarfollikel abgestimmte VWel-
lenléinge. Er zerstort die Haarfollikel an der Wurzel — und schont
die Haut. Wir arbeiten je nach Hauttyp mit unterschiedlichen
Lasem. Bei dunklen Hauttypen nutzen wir einen Nd:YAG-laser,
bei helleren einen Alexandritlaser. So kann jeder Hauttyp opti-
mal behandelt werden.

Nur 20 Millisekunden

Das langgepulste Llaserlicht entfernt das Problem an der
Wurzel - in nur 20 Millisekunden. Dieses Verfahren zupft
nicht und hinterldsst keine stérenden Nachwirkungen wie
Haut- oder Haarwurzelentziindungen. Schnell und  grind-
lich werden die stérenden Kérper und Gesichtshaare
enffernt. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um stérenden
Haarwuchs im Gesicht oder um Haare an den Unter oder
Oberschenkeln, im Bikinibereich, in den Achselhdhlen,
auf der Brust oder am Riicken, an Hénden oder an den Ar
men handelt. Ménner und Frauen kénnen gleichermafBen
behandelt werden.

Langfristige Wirkung

Fir eine langfristige Wirkung sollte die Behandlung im Abstand
von etwa vier bis zwdlf Wochen in Abhdngigkeit von der Loka-
lisation wiederholt werden. Da sich die Haare in verschiedenen
Wachstumsphasen befinden, werden nicht alle Haarfollikel gleich-
zeitig behandelt — mehrere Einzelsitzungen je Kérperregion sind

notwendig.
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Sorgféltige Nachbehandlung

Meist kann nach der ersten Behandlung vorausgesagt werden,
wie viele Sitzungen fur eine effektive Therapie nétig sind. Zur Vor-
bereitung missen Sie die Haare vor der Behandlung rasieren und
etwa vier Wochen zuvor — je nach Hauttyp — auf Sonnenbéder
und Solariumbesuche verzichten. Auch nach der Laserbehand-
lung muss man auf direktes Sonnenlicht verzichten oder die Haut
mit hohem Lichtschutzfokior behandeln (LSF 50+). Umliegende
Hautpartien werden bei der LaserEpilation kaum in Mitleiden-
schaft gezogen. Um die Haut optimal zu pflegen, werden nach
jeder Behandlung kilhlende Kompressen aufgelegt.

Laserepilation:
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Einsatzgebiete Lasertherapie/IPL

Picosekunden-
Laser

Haarentfernung

Tatowierungsentfernung

Couperose

Gelaberweiterungen

Besenreiser

Blutschwdmmchen

Narben/Aknenarben

Warzen

Muttermale

Sonnengeschadigte Haut

Fallenbehandlung

Alterswarzen

Hautkrebsvorstufen (aktinische Keratosen)

Oberfléchliche Basaliome

Chloasma, Melasma

Grofde Poren

Altersflecken

Stérende Pigmentierung

Rosacea

Akne

Nagelpilz

Schuppenflechte

Poikilodermie




Diese Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Gerne erlcutern wir im persénlichen
Gesprach alle Méglichkeiten und die in lhrem Fall individuellen Unterschiede bei der in Frage
kommenden Lasertherapie.

Laserbehandlung
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Behandlung von Besenreisern,
Gefiilerweiterungen, Couperose
und Blutschwiimmchen

Abschied von Besenreisern

BlutgeféBe sind lebensnotwendig, rufen
aber manchmal — dicht unter der Haut
gelegen — unschéne Effekte hervor.
Bekanntestes Beispiel sind die Besen-
reiser, die bei Millionen von Menschen
aufireten.  Sicherlich  empfinden viele
Menschen sie als sehr stérend. Es
gibt jedoch noch andere Verénde-
rungen der BlutgeféPe, die zu uner
wiinschter  Hautverférbung  fihren.
Wissenschaftler und  Mediziner sind
seit Jahrzehnten bemiht, hier Abhilfe
zu schaffen.

Bisherige Behandlungen oft wirkungslos
BlutgeféBe befinden sich in unterschied-
licher Hauttiefe. Um sie zu verschlie-
Ben, muss eine bestimmte LlaserEn-
ergiemenge, die sich am Zielobjek
in Hitze verwandelt, auf sie einwirken.
Die Haut oberhalb der BlutgeféBe kann
ohne Schaden nur eine begrenzte
Energiemenge aufnehmen.  Bisherige
lasersysteme konnten die Haut nicht
ausreichend  schiitzen, wodurch die
Behandlung zu vorsichtig durchgefihrt
werden musste und dadurch entweder -
wirkungslos blieb (zu wenig Energie]
oder zu Schaden fihrte (zu hohe Energie
ohne ausreichende Kihlung).



Mit neuem Ansatz zum Erfolg

Mit  den neuen GCefdBlasersystemen und dem neuen
IPL:System kénnen die Gefdbe allerdings deutlich spezifischer
angegangen werden. Diese Behandlung erfolgt zusammen
mit einem vorher aufgebrachten, genau dosierten Kéltespray
oder gleichzeitiger Kihlung durch Kuhlkristalle. Der Laser wirkt
im Kern nur dort, wo die Wirkung erwinscht ist — am BlutgefaB.
Ein weiterer Vorteil der neueren lasersysteme: Die besondere
Wellenlange des laserlichtes in Kombination mit der Pulslén-
ge und der Hautkihlung erméglicht, dass die LaserEnergie die
GefaBe vollstéindig durchdringt und somit optimiert verschlieben
kann.

Von Besenreisern und Couperose

Besenreiser sind kleine bis mittelgroe GeféBe. Sie sind auf-
grund ihrer Lage direkt unter der Hautoberfléche sichtbar. Somit
werden sie oft als stérend empfunden. Besenreiser treten iber
wiegend bei Frauen auf — auch schon in jungen Jahren. Der
Grund liegt in der besonderen Bindegewebestrukiur der Frau.
Sie beginstigt die Entstehung von Besenreisern. Der opfimale
Laser zur Therapie der Besenreiser ist derzeit der Nd:-YAG-Laser.

Bei der Couperose handelt es sich um eine aufféllige Rotférbung
gréBerer Hautareale, die meistens im VWangenbereich auftritt.
In ihrer Zahl unendlich erscheinende feine Adergeflechte sind
Ursache fir die auffdllig rote Haut. Diese Adergeflechte, wie
auch einzelne GeféPerweiterungen und Blutschwammchen,
kénnen sehr gut mit dem gepulsten Farbstofflaser behandelt
werden.

GefdiB3-Laser — die Einsatzméglichkeiten:

e Couperose

¢ GefdaPerweiterungen

e Besenreiser

e Blutschwdammchen

e Feuermal

e Akne

e Rosacea

e \Warzen

e Striae/Schwangerschaftsstreifen (im frischen, roten Zustand)




Innovative Tattoo-Entfernung

mit dem PICOPLUS-Laser.

Picosekunden-Laser: vier Wellenléingen, kiirzere Pulsbreite und
bessere Ergebnisse

Der PICOPLUS-Laser vereint zwei Welten: die Sicherheit und Ef-
fizienz eines Nanosekunden-Gerdtes und die verbesserten Leis-
fungen und Ergebnisse der Picosekunden-Technologie. Schon
seit 2013 sammeln Frau Dr. med. Kirsten Kramer und ihr Team,
damals noch mit dem Picosure-laser, sehr gute Erfahrungen
mit dieser Technologie bei der Tattooentfernung. Die Picose-
kunden-laser der neuen Generation ermdglichen noch besse-
re Behandlungsergebnisse. Sie bieten sowohl Pico- als auch
Nanosekundentechnologie in vier verschiedenen VWellenlangen
(1064, 532, 595 und 660 nm). Es stehen damit mehr Behand-

lungsméglichkeiten als zuvor zur Verfigung.

PICOPLUS fiir optimale Ergebnisse

Mit dem PICOPLUS-Laser kénnen Tattoos und gutartige Pigment-
lésionen sicher und zuverldssig entfernt werden. Der Impuls im
Picosekundenbereich schitzt nicht nur das umgebende Gewe-
be vor thermischen Schéden, sondem erméglicht auch eine ge-
zieltere und leistungsstarkere Anwendung beim Aufbrechen der
Pigmente in fur den Kérper leichter zu verarbeitende Formen.
Diese gezieltere Anwendung sorgt fir eine schnellere und bes-
sere Beseitigung der Pigmente als es mit einem Nanosekunden-
laser allein méglich wére.




Auch schwierige Farben und Altersflecken

Durch die Kombination aus Picosekunden- und Nanosekun-
dentechnologie kénnen Tattoos schneller, schmerzarmer und
grindlicher entfernt werden — selbst sensible Farben oder mehr-
farbige Tattoos. Ahnlich wie bei den Tatowierungen lagern sich
bei der Entstehung von Altersflecken Pigmentknétchen in der un-
teren Hautschicht ab. Bei ihrer Behandlung sind der Picosekun-
den-laser und der Rubinlaser die Stars unter den Lasern. Nach
wenigen Tagen zeigt sich eine gleichmé&Big geférbte, leicht
gestraffte, rosafarbene Haut, wo zuvor ein hésslicher, dunkler
Fleck prangte. Die Haut muss nach der Behandlung fir einige
Wochen vor der Sonne geschitzt werden.

Picosekunden-Laser —

ideal fir die Entfernung von

* Tatowierungen

e Alrersflecken

® Schmutztgtowierungen nach Unféllen
oder Pulvereinsprengungen

o Chloasma/Melasma (der erste
Laser, der es wirklich kann)

Neu: nichrinvasive
Hautauffrischung
mit erstaunlichen )’
Ergebnissen bei
ganz geringen
oder ohne Ausfall-

zeiten




Ultragepulster CO -Laser -

Behandlung von Muttermalen,
Alterswarzen, Narben und Falten

Supergepulster CO,-Laser — die Einsatzmdglichkeiten:
Patienfen mit Hautallerungserscheinungen, Aknenarben und
Hautunebenheiten kénnen mit dem supergepulsten CO.-laser
behandelt werden. Vorerkrankungen der Haut werden vor der
Therapie beurteilt und entsprechend beriicksichtigt.

* gutartige Hauteubildungen
(z. B. dermale Muttermale)

o Alterswarzen

® Verhornung und Schuppung der Haut durch zu
héufiges Sonnenbaden (akfinische Keratosen)

e Narben und Aknenarben
® Faltenglatiung

® laserassistierte Daylight Photodynamische Therapie (LADLPDT)
zur Behandlung von weifem Hautkrebs und seinen Vorstufen

Schonendes Verfahren

Ob Hautunebenheiten, Narben, gutartige Muttermale, Alters-
warzen oder Verhornungen, mit dem supergepulsten CO.la-
ser kdnnen diese kleinen ,Stoérenfriede” schnell und schonend
beseitigt werden. Da die Behandlung relativ preiswert ist, wird
sie sehr geme und héufig von unseren Patienten in Anspruch
genommen.




Einfach jinger wirken — Falten ade

Das Altlerwerden der Haut wird quasi durch eine innere
genefische  Uhr fesigelegt. Sie  bestimmt den  Zeitpunk,
ab wann sich die menschlichen Zellen nicht mehr so schnell
erneuern wie die alten Zellen absterben. Das Ergebnis ist eine
Abnahme der Elastizitét. Energiereiches Laserlicht kann diesen
Prozess in der Haut beeinflussen. Voraussetzung dafir ist eine
ausreichend hohe Energieabgabe des lasers in einer sehr
kurzen Zeit. Bisher waren die konventionellen Systeme jedoch
nicht in der Llage, diese notwendige Energie so schnell abzuge-
ben, ohne das umliegende Hautgewebe zu schéadigen. Ganz
anders der supergepulste CO,-Laser. Durch ultrakurze Impulse
wirkt die Hitzemenge nur auf die obersten Hautschichten.

Positive Effekte

Bei der Behandlung mit dem Llaser werden |hre oberen Haut-
schichten schichtweise in Bruchteilen von Millimefern abgetra-
gen. Bei diesem Verfahren wird die Haut zur Neubildung bzw.
Erneverung der behandelten Schichten angeregt. Zusdizlich
bewirkt der Laser einen so genannten ,Shrinkingeffekt” — wah-
rend der Behandlung strafft sich das Bindegewebe. Durch die
schnell erfolgenden Impulse bewirkt der Laser — neben der Re-
generation der oberen Hautschichten — auch eine Neustrukiurie-
rung des tiefer liegenden Kollagengewebes. Die Haut erscheint
optisch erneuert und erkennbar gestrafft — Sie sehen jinger aus.

Abgestimmte Behandlung

Bevor eine laserbehandlung durchgefihrt werden kann,
erfolgt eine ausfihrliche Beratung. Hier erfahren Sie al
les Uber die Maglichkeiten und Risiken. Die Haut bendtigt
vor und nach der laserTherapie eine spezielle Pflege, die
individuell auf Thren Hauttyp abgestimmt wird. Die Bildung
der zarten neuen Hautoberflache ist nach zwei Wochen
abgeschlossen. Da eine stark vorgebréunte Haut das Ergebnis
beeintrchtigen kann, wird eine Laserbehandlung in der son-
nenarmen Zeit empfohlen. Altlernativ solllen Sie mindestens 6
Wochen vor der Behandlung direkte Sonnen- oder Solariums-
bestrahlung meiden und Sonnenblocker benutzen. Die eigent-
liche Laserbehandlung dauert je nach Behandlungsumfang zwi-
schen 20 und 90 Minuten und wird in einer fir Sie geeigneten
Narkoseform durchgefihrt.




mit Laser behandeln

Untersuchungen haben gezeigt, dass jeder zehnte Deutsche
unter einer Pilzinfektion der Zehen- oder Fingerndigel leidet.
Durch die Pilzerkrankung verférben sich die Négel gelb-
lich-bréunlich und verhornen krUme|ig. Das sieht nicht nur ,un-
schén” aus, es ist auch eine ernstzunehmende Infektionsquelle
for andere Kérperstellen oder andere Menschen. Frisher war
eine Behandlung aufwéindig, langwierig und hatte Nebenwir-
kungen.

Ganz anders mit der lasertherapie. Die Behandlung wird bei
uns in der Praxis mit einem langgepulsten Nd:YAG-Laser 3 x im
Abstand von einer Woche durchgefihrt. Bei hartnéckigen Fél-
len wird dieser Zyklus nach 3 Monaten wiederholt oder die Lo-
sertherapie mit einer Behandlung mit z.B. Tableften kombiniert.

Bei der Laserbehandlung durchdringt der Laserstrahl das Nagel-
gewebe und &tet den Pilz ab. Die Laserbehandlung ist eine echte
Alternative, wenn Pilztableften nicht angewandt werden diirfen.

Wie funktioniert die Laserbehandlung?

Weéhrend der laserbehandlung wird der Laserstrahl langsam
iber das Nagelbett gefihrt. Die erzeugte Wérme unter und
innerhalb des Nagels schadigt die Proteinstrukiur der Pilze, wo-
durch sie absterben.



Wann wird mein Nagel wieder klar2

Sie werden kein sofortiges Resultat sehen — Négel wachsen
langsam. Sobald der Nagel wieder ein gesundes VWachstum
aufnimmt, wird sich ein positives Ergebnis einstellen. Sichtbar
wird es nach einigen Wochen.

Wie héufig muss behandelt werden?

Zuerst werden alle befallenen Négel durch unsere FuBpflegerin
infensiv gereinigt, die Négel vom verpi|zfen Material ,befreit”.
Dadurch wirkt die Laserbehandlung intensiver. Dann folgen 3
Lasersitzungen im Abstand von ca. 1 Woche. Zuhause fihren
Sie eine konsequente lokale Behandlung durch. Nach 3 Mo-
naten wird der Befund iberpriift. Falls — das ist aber eher selten
- noch eine Behandlung notwendig ist, wird die Behandlung
wiederholt.

Mittlerweile haben wir eine jahrelange Erfahrung bei der Be-
handlung von Nagelpilz. Aus unserer Erfahrung ist eine Kombi-
nation aus Abschleifen, Lack, Cremebehandlung und laserthera-
pie mit dem langgepulsten Nd:YAG-Laser am wirkungsvollsten.

Die Vorteile auf einen Blick:
e sicheres Verfahren
e keine oder verkirzte Tablettenbehandlung

® kein sichtbarer Schaden am behandelten Nagel
oder der angrenzenden Haut

e Schuhe und Socken kénnen sofort nach der Behandlung
gefragen werden, bitte beachten Sie unsere Hygiene-Tipps.

e keine Genesungsphase nach der Behandlung

Wenn Sie einen Verdacht auf Nagelpilz haben,
lassen Sie lhren Nagel von uns untersuchen.

Wir kénnen mit unserer Diagnose die Pilzerkrankung
von anderen Nagelstrungen unterscheiden.




Onlinebuchung Termine ‘

und Videosprechstunde
www.kramer-dermatologie.de




BEAUTY

ASTHETISCHE
DERMATOLOGIE,
ANTI-AGING, BOTOX & CO

FALTEN? WIR
HABEN WAS
DAGEGEN!




Asthetische Dermatologie

Clatte Haut, volle Lippen und sirahlender Teint — gesundes Ausse-
hen macht nicht nur attraktiver, es stérkt auch das Selbstbewusst
sein. Nutzen Sie unsere Angebote an modemen Therapiemetho-
den, um Falten zu mildem, lhre Hautstrukiur zu verbessern und Thr
Gesicht besser zu konturieren — sanft und ohne Skalpell.

Dabei steht die Harmonisierung der Gesichisziige bei uns im
Mittelpunkt. Wir betrachten nicht einzelne Falten, sondem das
Zusammenspiel von Mimik und Kontur lhres Gesichts. Erst in der
Gesamtbetrachtung ergibt sich ein bestens auf Sie abgesfimmtes
Behandlungskonzept fir ein natiirfich frisches Aussehen. Ein Fri-
scheeffekt wie nach einem langen Urlaub.

Wichtig ist uns eine infensive und seridse Beratung. Nutzen Sie
unsere langjchrige Erfahrung und unser vielfsliges Angebot an
modemen Therapiemethoden. Haben Sie keine Scheu, sich bei
Fragen an meine Mitarbeiterinnen, Kollegen und an mich persén-
lich zu wenden.

Wie bei den Lasertherapien und den gewohnfen Leistungen im
Bereich der klassischen Dermatologie verbinden wir auch im
Bereich der Asthefischen Dermatologie klassische Schulmedizin
und medizinische Hightech-Anwendungen mit Naturheilverfahren
(z.B. SchisslerSalze, Phytopharma, Hom&ophatikal.




Unsere Behandlungsschwerpunkte

Sanftes Lifting ohne OP, Verbesserung der Hautstrukiur im Ge-
sicht, am Dekollete¢ und am Handriicken, Faltenbehandlung
auf der Stim, um Nase, Augen und Mund, Konturierung der
Cesichtsziige, von Kinn und Lippen, Reduzierung von Fetipol-
stern ohne OP, Behandlung von Aknenarben, Entfernen von Al-
tersflecken. Vieles ist maglich! Nutzen Sie unsere Angebote fir

Schénheit und Wohlbefinden:

® Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin
und Hyaluronscure

¢ \/olumenaufbau des Gesichts

und der Hénde
® Acthyderm-Mesoporation
® Microdermabrasion/Mesobrasio
® Medizinische Peelings
® Injektions-Lipolyse — Fettweg-Spritze
* Anti-Aging-Pflegeberatung
® PRP-Platelet Rich Plasma - Dracula Therapie
e Dermaroller, Microneedeling

® Collagenmodellierung mit dem
Picosekunden-laser




Zum Thema Havutalterung

Unsere Anfi-Aging-Pyramide zeigt es lhnen auf einen Blick. In
allen Stufen finden Sie bei uns die geeigneten Hilfestellungen,
Verfahren und Methoden. Natirlich erhebt diese Ubersicht kei-
nen Anspruch auf Vollstandigkeit. Neue Verfahren kommen lau-
fend hinzu. Gerne erldutern wir im persénlichen Gespréich alle
Méglichkeiten und die in Threm Fall individuellen Unterschiede
bei der in Frage kommenden Therapie.

Invasive
Verfahren

Minimal-invasive
Verfahren

Filler, BTX

Nicht-invasive

Methoden

hochkonzentrierte
med. Kosmetik
[sog. SkinCeuficals)

Basisbehandlung

Derma-Anti-Aging-Pyramide

nach Dr. Kirsten Kramer



OFP’s, abtragende CO. lasertherapien
und tiefe Peelings (TCA-Peeling)

Fractionierte Laser gegen Pigmentstérungen,
—— groBporige Haut, feine Falten und andere
lasertherapien gegen Aderchen, Altersflecken

~_ Hyaluronsaure, Botulinumtoxin, Picosekun-
den-laser

Medizinische Peelings wie
Fruchtséure-Peeling, Salicylatpeeling,
Mischs@ure-Peelings, Mikrodermabrasion,
Acthyderm-Therapie, Microneedeling, PRP

Mit Vitaminen, Fruchtséure

und lokal wirkenden Anti-Aging-
Substanzen sowie z.B. Phytodstro-
genen angereicherte Kosmetika

UV-Schutz, gesundheitsbewusster
Lebensstil und sorgsame Ernéhrung,
Nahrungsergénzungsmittel




Lifting ohne Skalpell

Wangen

Feine Knitterfiltchen lassen sich entfernen — die Mesabrasio frischt die Haut auf und
macht sie glatter. Peelings helfen bei Sonnenschdden, groBien Poren und unregelmifiger
Oberfliche. Hyaluronsgiuren fiillen eingefallene Wangen auf und konturieren diese
Region neu. Der Laser glittet die gesamte Oberfldche im Fractional Mode ohne lange
Ausfallzeiten. Meso-Botox liftet die Wangenregion natiirlich. Die PRP-Therapie, Micronee-
deling und der Picosekunden-Laser regen die karpereigene Kollagenbildung an.

Nasolabialfalte

Hyaluronsiure hebt die Wangenpartien und
fiillt Nasolabialfalten in kurzer Zeit ohne groBen
Aufwand auf.

Hals
Botulinumtoxin, Microdermabrasion oder
Mesotherapie, fiir glatte Hout am Hals
kann viel getan werden. Der Dermaroller
glittet feine Knitterfalten, PRP regt die
Kollagenbildung an.



Stirn

Gegen storende Querrillen oder Zomesfalten hilft Botulinumtoxin. Die Hautstruktur der
Stirm wird durch Peeling oder Dermaroller bzw. mit dem Picosekunden-Laser verbessert,
groBe Poren verkleinert. Altersflecken und Querfalten beseitigt der Laser.

Augen

KrdhenfiBe missen nicht sein - Microdermabrasion mildert kleine Filtchen,
Botulinumtoxin glittet auch tiefere Falten. Dermaroller, PRP und Picosekun-
den-Laser verbessem die Oberfldche. Der CO,-Loser beseitigt Knitterfiltchen
ohne groBe Ausfallzeiten im Fractional Mode. Actyderm versorgt die feine
Haut hier optimal mit Hyaluron und Vitaminen.

Lippen

Microdermabrasion, Peelings, Botulinumtoxinm, Hyaluron und der
Picosekunden-Laser glitten storende Langsfalten an der Oberlippe — fiir
ein unbeschwertes Lachen. Hyaluron konturiert die Lippen und gibt ihnen
Fillle. Der Deep FX-Mode des CO,-Lasers, der Dermaroller und PRP gltten
tiefe Krduselfalten.

Kinn

Das runzelige Erdbeerkinn ist nach einer Behandlung mif
Botulinumtoxin erst einmal passé. Gegen ldstige Querfalten
in der Kinnrinne und im Kinndreieck (sog. Merkel-Falten)
hilft Hyaluronsdure. Auch hier beseitigen der Fractionierfe
(0,-Loser, der Picosekunden-Laser und der Dermaroller
Knitferfalfen.

Dekolleteé

Ein schones Dekolleteé , schenkt” die Mesotherapie — ein auf
den individuellen Hauttyp abgestimmter Anti-Aging-Cocktail
aus Vitaminen und Hyaluron oder die Dracula-Therapie (PRP).
Die Microdermabrasion sorgt fir eine glatte Oberfldche.
Peelings verfeinern das Hauthild und verkleinern die Po-

ren. Fractional-Laser, Picosekunden-Laser und der Dermaroller
sorgen fiir neve Kollagenbildung.




Faltenbehandlung

mit Botulinumtoxin® und
Fillern (Hyaluronsiiure v. a.)

Jung und entspannt

Die kosmetische Medizin wandelt sich — Operationen werden
mehr und mehr durch sanfte Methoden ersefzt. Mit Wirkstoffen
aus der Natur werden Falten, Narben oder fehlende Konturen
behandelt. Insbesondere Hyaluronséure und Botulinumtoxin gehéren
dazu. Informieren Sie sich, mit welchen Methoden Sie

® Jochbogen,

¢ Nasolabialfalten,

o KrghenfiBe oder Zomesfalten,

® cingesunkene VWangen,

® abgeflachte Lippenkonturen, Volumenverlust der Lippen,
* héngende Mundwinkel,

* abgeflachte Gesichtskonturen

und vieles mehr bei uns behandeln lassen kénnen.

Vistabel® und Azzalure®,

die zur Faltenbehandlung
jetzt zugelassenen ,Kinder”
von Botox®

40 Cesichtsmuskeln bewegen sich rund 30.000 Mal pro Tag in
unserem Cesicht, spannen und entspannen  sich. Mimikfolten
entstehen ganz natirlich Gber die Jahre und geben dem Gesicht
seinen charakteristischen Ausdruck. Falten wirken manchmal aller-
dings stérend, hinferlassen den Eindruck mide, angestrengt oder
bose zu sein. Botulinumtoxin in den verschiedenen Kombinationen
mindert die Anspannung in bestimmten Muskeln, die Haut dariber
enfspannt sich, die Fallen gldtten sich. Die Wirkung wird nach
etwa vier Tagen sichtbar und hélt 4 bis 6 Monate an.



Nie wieder Runzeln und Augenkneifen

Vor allem Querfalten an der Stirn und Kréhenfife an den Augen
— Falten durch zu sfarkes mimisches Muskelspiel = kénnen mit
Botulinumtoxin behoben werden. Auch der Entstehung solcher
Fallen wird vorgebeugt. Die Behandelten sehen enfspannter
aus und wirken deshalb in vielen Fallen erheblich jinger. VWeil
der GroBteil der Mimik erhalten bleibt, ist der Gesichtsausdruck
weiterhin ganz natirlich. Ein ,starres” Gesicht wird vermieden.
Hangende Mundwinkel werden durch die Behandlung auch mit
Botulinumtoxin angehoben. Wenn erwiinscht, kann die Behand-
lung mit anderen Methoden wie z.B. Hyaluronsdure, Peelings
oder Laserbehandlungen kombiniert werden, um die Effekte zu
opfimieren und ein frisches, natirliches Aussehen ohne Opera-
fion zu erreichen.




Der Alleskonner Hyaluronsiiure

Die Kraft des hauteigenen ,Polsterers” Hyalin, ein Eiweil, geht
im Laufe der Zeit verloren. Hier hilft Hyaluronséure als naturnaher
Weg fiir ein jingeres Aussehen. Hyaluronsciure wird heutzutage
allergenfrei/synthetisch gewonnen und vom Kérper sehr gut an-
genommen. Hyaluron ist fir jeden Hauttyp geeignet. Nicht nur
Mimikfalten, sondern auch Falten, die durch den Elastizitétsverlust
der Haut entstehen, kénnen storend wirken. Falten um den Mund
oder die Nasolabialfalte sind Beispiele. Zur Gléttung injiziert man
direkt in den Bereich der Falte und polstert sie so sanft auf. Der
Lifingeffekt halt in Abhcingigkeit von der Gewebebeschaffenheit
4 bis 12 Monate an.

Die Methode

Je nach Anforderung kommen verschiedene Methoden zum
Einsatz. Beim Hyaluronlifing etwa werden ,neuralgische”
Bereiche im Gesicht flachig unferspritzt. Einzelne Fallen wer-
den aufgepolstert. Beim sogenannten  Mesolift wird  nicht
verneiztes Hyaluron fléchig in knitrige Hautgebiete oberflcichlich
injiziert, verbessert hier die Feuchtigkeitsversorgung der Haut und
baut sie mit Vitaminen und Aminosciuren wieder auf.

Mit den neuesten Hyaluronséuren kann man sogar Wangen
anheben und so der Gesichtskontur wieder ein jugendliches Ausse-
hen geben und eine bessere Kontur verleihen.

Auch fir das ,Auffillen” von Lippen, die Modellierung von Kinn
und Wange oder gegen feine Knitterfalten an den Wangen, am
Hals und Dekollefeé kommt Hyaluronsdure in Frage.

Juvederm™ Voluma™

Die neue Waffe gegen Volumenverlust im Gesicht. Noch effizienter
als eine reine Fallenunterspritzung  zum  Gewebeaufbau st
Juvederm™ Voluma™. Es besteht aus einer kérperidentischen
Hyaluronsdure, die durch die hohe Vernetzung ein stabiles Polster
unfer der Haut bildet und so ideal zur Anhebung des Wangen-
bereiches und anderer Bereiche im Gesicht beitréigt. Die jingste
Generation der Hyaluronscure modelliert natiirlich die Lippen (Vol-
bella™ von Allergan), kann im Bereich der Augenringe (Reden-
sity™ von Teoxane) angewendet werden und fillt oberflachlich
Knitterfalten auf (Volliff™ von Allergan).
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Die liftende Wirkung

von Juvederm™ VOLUMA™
mit Lidocain hdlt bis zu

24 Monate an.

In einer Studie gaben 98%
der Patienten an, dass ihre
Ziele bei der Unterspritzung
in Bezug auf das Aussehen
lhrer Lippen erreicht
wurden. Die Ergebnisse
hielten bis zu 12 Monate an.

Eine kirzlich durchgefiihrte
Studie hat gezeigt, dass
98% der Patienten die
dsthetischen Ergebnisse,
die mit Juvederm Voluma™
nach 18 Monaten erzielt
werden, als ,gut” oder
»sehr gut” einstuften.




Handverjiingung

Schéne Hénde mit moderner Medizin

Oft geféllt Patienten nach einem Peeling oder einer Botu-
linumtoxin- und Fillerbehandlung im Gesicht die gealterte Haut
am Handriicken nicht mehr.

Zur Komplettierung eines jugendlichen Erscheinungsbildes ent-
fernen wir Altersflecken am Handriicken per Laser und fillen
eingesunkene Areale mit Hyaluronsdure wieder auf.

Damit auch lhre Héande lécheln.




Fohlt sich die Haut schlaff an2 Sind Falten und kleine Schénheitsfehler
zu sehen? Dann liegt das Problem meist an Dysfunktionen der tieferen
Hautschichten. Musste man  friher auf chirurgische  Me-
thoden zuriickgreifen, um die Probleme nachhaltig zu l&sen,
kann man heute sanftere, OPfreie Methoden einsetzen.

Die Methoden

Wir beraten Sie umfassend im Rahmen unseres Derma-An-
ti-Aging (DAAJ-Programms. Die Basis bildet die Messung des
Feft- und Feuchtigkeitsgehaltes der Haut.

1. Als besonders schonende Derma-Anti-Aging-Methode gilt
die Acthyderm-Therapie.

Mittels Elekiroporation werden Kandle in der Haut geschaffen,
die fir einige Minuten gedffnet bleiben. Hier kénnen ersimals
effektiv groPere Molekiile wie Vitamine, Hyaluronsdure, Phyto-
dstrogene und vieles mehr direkt in die tiefen Hautschichten
,eingeschleust” werden. Zusammen mit einer individuell auf
den Patfienten abgestimmten Hautpflege ist die Acthyderm-
Therapie eine sehr gute Grundlage fir eine effekiive Anti-
AgingTherapie.

Bereits nach wenigen Behandlungen stellen sich ausgezeich-
nefe Ergebnisse ein: frischeres Erscheinungsbild der Ge-
sichtshaut und Straffung des Gewebes. Insgesamt erzielen wir
hiermit ein jingeres Aussehen ganz ohne Nadeln!




2. Mesotherapie/Meso-Lifting

Es ist ein ganz natirlicher Prozess: Die Haut verliert bereits ab
Mitte 20 die Féhigkeit, Feuchtigkeit zu binden. Der Teint wird
schlaffer, die Haut wirkt miide. Félichen und Linien treten stérker
hervor. Gegen diese Zeichen der Hautalterung hilft die Me-
sotherapie, eine Injektionstechnik, die schon vor 50 Jahren in
Frankreich entwickelt wurde. In der Regel sind drei bis sechs
Sitzungen im Abstand von jeweils ein bis zwei Wochen nétig.

Der Effekt halt etwa 4 bis 6 Monate vor.

Ein individuell auf den Hautzustand abgestimmter Anti-Aging-
Cockiail aus Vitaminen, Aminosduren und Hyaluron oder ein
Serum-Cocktail, gewonnen aus dem eigenen Blut (PRP/Dracu-
la Therapie), wird genau dort unfer die Haut injiziert, wo es
notwendig ist. Grundlage ist immer die Hyaluronsdure als
starker  Feuchtigkeitsbinder. Die  Mesotherapie polstert  die
Haut regelrecht von innen auf und gldttet sie — ein Push-up-
Effeki. Die Mesotherapie eignet sich ideal fir Gesicht, Hals,
Dekollefeé und Handriicken.




3. Microdermabrasion

Die Microdermabrasion verfeinert die Poren, mildert Fal+
chen und belebt den Teint — ein kleiner Jungbrunnen. Schon
nach der ersten Behandlung erscheint die Haut jinger
und frischer. Ideal ist eine Kur von rund zehn Sitzungen in
einem Abstand von zwei Wochen. Der Erfolg hélt zwischen 6
und 18 Monaten vor — je nach Hauttyp.

Kleinste Mikrokristalle werden in hoher Geschwindigkeit auf die
Hautoberfléiche geschleudert und durch ein Vakuum sofort wie-
der abgesaugt. Dadurch wird die oberste Hornschicht gleich-
méaRig abgetragen und die hauteigene Kollagenprodukfion
angeregt. In einem ,zweiten Arbeitsgang” werden durch hoch-
frequenten Ultraschall Phytodstrogene, Enzyme oder Hyaluron
in die von Gbermé&Biger Verhornung befreite Haut eingeschleust.
Die Haut wird glatt, ganz weich und zur Regeneration angeregt.

Die Microdermabrasion ist ideal fir feine Knitterfélichen in der
Augenregion, am Mund, auf den Wangen, am Hals oder am
Dekolleteé. Auch bei Aknenarben oder Akne kann mit der
Microdermabrasion eine deutliche Verbesserung erzielt wer-
den.

Die neueste Variante der Microdermabrasion ist die Ab-
rahydri-Methode. Die abtragende Funkfion basiert auf den
Erkenninissen der rollenden Schleifmittel und des WasserAir-
Rotations-Prinzips. Durch aufgesetzte, verschiedene, rofierende
und befeuchtete Tabs werden abgestorbene epidermale Zellen
zusammen mit Flissigkeit und ungeldsten Partikeln mechanisch
abgesaugt. Die Haut zeigt sofort eine gleichméBige Glétte.




PRP-Platelet Rich Plasma (pracula Therapie)

PRP wird aus dem eigenen Blut gewonnen und in die Haut inji-
ziert. Keine Fremdstoffe, keine Chemie! Sie selbst verjiingen Ihre
Haut mit Wirkstoffen aus lhrem eigenen Blut. Mit PRP gewinnen
wir auf sichere und effektive Art aus lhrem Blut Thrombozyten,
spezielle Wachstumsfakforen sowie Stammzellen. Dieses Plas-
ma stimuliert in |hrer Haut die Selbstheilungskréfte und sorgt so
fir einen erstaunlichen Regenerationsprozess — gerade im Bin-
degewebe.

Man nennt diese Methode ,Platelet Rich Plasma” oder kurz PRP.
PRP hat die Féhigkeit auf ganz natiirliche Art und Weise den
kérpereigenen Selbstheilungsprozess zu beschleunigen. Zusditz-
lich regt PRP die Regeneration und Neubildung von Kollagen
an. Beides fihrt dann zu einer deutlichen und nachhaltigen Re-
duzierung von Falten und zu einer gesamten Verbesserung des
Hautbildes. PRP verfeinert die Strukturen und gibt der Haut den
jugendlichen Glanz und die Spannkraft zuriick.
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Die Behandlung mit PRP nutzt einen ganz natirlichen Weg zur
Regeneration der Gesichtshaut — auch in den Bereichen rund
um die Augen. Und das Beste: Es wird keine Chemie und kein
Fremdmaterial verwendet. Die Wirkstoffe kommen aus |hrem
Blut, werden direkt bei uns in der Praxis zu Blutplasma verar-
beitet und lhnen wieder injiziert. Ein geschlossener Kreislauf.



Der Dermaroller ermaglicht eine neue, schonende Behandlung
zur Verbesserung des Hautbildes. Seinen therapeutischen Nut-
zen hat er schon tausendfach unter Beweis gestellt und mit der
Bezeichnung Collagen-IndukiionsTherapie oder Mikro-Neede-
ling Eingang in die medizinische Literatur gefunden. Auch wur-
de seine Wirksamkeit durch Studien belegt.

Je nach Indikation hat der von uns verwendete Dermaroller Na-
deln von 0,5 bis 1,5 mm Lange — entsprechend der Dicke der
menschlichen Haut in verschiedenen Regionen.

Eingesetzt wird er bei folgenden Hautproblemen:
e Atropische Narben

e Aknenarben

* Verbrennungsnarben

 Narben am Kdrper

Ideal fir das Wochenende

Die Behandlung mit dem Dermaroller ist eine ideale Wo-
chenendbehandlung und hat kaum Ausfallzeiten: am Freitag
Termin bei uns, am Wochenende sanfte Pflege mit Hautpfle-
geprodukten, am Montag kénnen Sie mit frischerem Teint und
weicherer Haut wieder ins Geschéft gehen. Sie haben keine
Ausfallzeiten. lhre Haut wird transparenter, sie fohlt sich weicher
an, die Textur verbessert sich und der Aufbauprozess wird nach-
haltig angeregt.

Unsere Dermaroller sind ein Qualitéitsprodukt und werden nur
einmal verwendet!




Oberfléichliche Peelings -

Sanfte Methode, groBe Wirkung

Viele Hautprobleme entstehen durch eine Anhéufung abgestor
bener Hautzellen. Beim Fruchtscurepeeling (peel heift ,sché-
len”) werden diese alten, abgestorbenen Hautteilchen gelést
und entfernt. Dadurch wird die Haut verstérkt zur Emeuerung
angeregt. Dabei ist Fruchtsdure als ,Peeling™Substanz véllig
natirlich, wird sie doch aus der Glykolsdure des Zuckerrohrs
gewonnen. Nach und nach lassen sich beim FruchtsGurepee-
ling Schichten toter Zellen ablésen. Dadurch emeuert sich die
Haut kontinuierlich — besonders gewebeschonend. Nur eine
sanfte Rétung weist darauf hin, dass die Haut ,gepeelt” wurde.
Die Haut wird geglattet und erhélt ein frischeres, gesiinderes
Aussehen — ohne Ausfallzeiten fir Sie als Patient. Meist werden
10 Sitzungen durchgefihrt. Sie wéhlen im Wesentlichen selbst
in welchem Abstand.

Die Pluspunkte:

e Aknehaut wird geklart

e kleine Falichen kénnen
zuriickgehen

® Narben werden abgeflacht

e Altersflecken und sonnen-
bedingte Schéden werden
gemildert

e die Hautfarbe wird
gleichmaBig

Angepasste Behandlung
Nebenwirkungen sind mit dem
Fruchtsurepeeling gering. Wich-
fig ist die sorgfélige Analyse des
Hauttyps und die darauf abge-
stimmte Behandlung. lhre regene-
rierfe Haut solllen Sie nach der
Behandlung  mit  hochwertigen
Préparaten  vor  Sonneneinstrah-
lung schitzen. Natirlich beraten
wir Sie, wie Sie lhre Haut opfimal
nachbehandeln, pflegen und die
Wirkung des Peelings besonders
lange erhalten kénnen.




Mitteltiefe und tiefe Peelings

Falten, Pigmentstérungen, Narben, Lichischéden, Verhorungssto-
rungen — lhre Haut macht im laufe der Zeit so einiges mit. Die
Erneuerung der Zellen aber, die bei Kindemn so schnell geht, ver-
langsamt sich mit dem Alter zusehends. Manchmal reicht bei diesen
Problemen das Fruchtséiurepeeling nicht aus. Hier kénnen mitieltiefe
oder fiefe Peelings helfen.

Die Peelings

Welches Peeling fir welchen Hauttyp oder welche Anwendung
geeignet isf, kldren wir in vorbereitenden Untersuchungen und Ge-
sprichen. Es gibf u.a.

® JessnerPeeling

* reines TCAPeeling

* Salicylatpeeling

e Fruchtsgure/Salicylscure Mischpeeling

® Spezialpeels fur dunkle Haut

Schrittweise zur neven Haut

Bei mitelfiefen und fiefen Peelings werden mehrere Schichten der
Peelingmischung auf die Haut aufgetragen. Die Mischung wird nicht
iber die Haut aufgenommen und gelangt nicht in den Organismus.
Ziel ist es, die oberste Hautschicht mit den gedlierten, abgesfor
benen oder narbig verénderten Hautzellen abzutragen. Wahrend
der Behandlung bendtigen Sie keine Anéisthesie, allerdings werden
Sie beim Aufiragen der Peelingmischung kurz ein leichtes Brennen
spuren. Mitteltiefe und tiefe Peelings sind tbrigens auch fir Dekol
lete¢, Hals, Ricken und Arme geeignet. Ein spezielles Cremepro-
gramm vor und nach der Peelingsitzung optimiert den Effekr.

Ein frischeres Aussehen

Nach dem Peeling erscheint die Haut zundchst sehr trocken. Die
behandelien Hautschichten schélen sich tber zwei bis finf Tage
nach der Sitzung ab. Nach etwa einer Woche ist die Haut voll-
stéindig emeuert. lhre Haut ist nun glatt, frisch und gleichmaBiger
pigmentiert. In der Abheilungsphase sollien Sie auf Make-up und
Sonnenbestrahlung verzichten. Gemeinsom mit lhnen entwickeln
wir eine genau auf lhre Bedirfnisse abgestimmte Pflegestrategie.
Wenn Sie das Ergebnis lhrer Behandlung intensivieren méchten,
kénnen Sie nach einigen Wochen die Behandlung wiederholen.
Die Abheilphase bei den mitieliiefen und tiefen Peelings liegt zwi-

schen drei und sieben Tagen.




Injektions-Lipolyse/Fett-weg-Spritze

Uberflissiges Fett einfach auflésene Was wie ein Traum klingt,
klappt tatséchlich. Die Methode wurde 1995 von der brasilio-
nischen Hautérztin Dr. Rittes entwickelt und erfolgreich erprobt.
Mit einer Spritze wird das Naturpréparat Phosphatidylcholin
[PPC, gewonnen aus der Sojabohne) direkt in die unerwinsch-
ten Feftpolster injiziert. PPC wird in gleicher Zusammensefzung
im Kérper produziert und erfilllt dort vielféliige Aufgaben, ins-
besondere im Fettstoffwechsel. Seit vielen Jahren wird er auch
als Leberschutzpraparat verwendet und zur Verhitung von
Feftgerinseln im Blut eingesetzt. Dank der Weiterentwicklung
dieser Therapie ist es gelungen heute schnellere und bessere
Behandlungsergebnisse zu erzielen und die Therapie zu stan-
dardisieren.

Fett-weg-Spritze

Die Injektions-lipolyse — die sogenannte Fettweg-Spritze — re-
duziert Fettpolster ohne operativen Eingriff. Durch das einge-
spritzte Sojalecithin werden Fettzellen verkleinert und zum Teil
zerstort. Nach der Injektion bildet sich die Feftschicht langsam
zuriick. Das Mittel wird mit feinsten Nadeln direkt in die be-
troffenen Bereiche injiziert. Der Kérperumfang dieser Region
verringert sich messbar. Grundsatzlich sollte die Injektions-lipo-
lyse lokal begrenzt eingesefzt werden. Sie ist auch eine ideale
Ergénzung zu unserem auf die Bioimpedanzanalyse-gestitzten
Adipositas-Therapieprogramm. Sie sollte von einer Erndahrungs-
umstellung begleitet werden, um den Effekt zu optimieren. Dazu
noch ein sportmedizinisch begleitendes Fitnessprogramm und
die Situation ist ideal. Fir Patientinnen und Patienten, die eine
schnelle L&sung wiinschen, kénnen wir auch Fettabsaugung mit
der bewdhrten Tumeszenz-lokalanésthesie anbiefen.
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Unsere Lasertherapie hilft.

Weitere Infos im Kapitel Laser
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Haarausfall kann verschiedenste
Ursachen haben.

Kaum eine Struktur unserer Haut ist so empfindlich und komplex
wie die Haarwurzel. Stérungen des Haarwachstums sind des-
halb ausgesprochen héufig und deren Ursachen so individuell
wie der Mensch selbst. Sie kénnen bedingt sein durch erbliche
Veranlagung, hormonelle Stérungen, Schwangerschaft, N&hr
stoffmangel, Stress, Medikamente, Infektionen, etc.

Die richtige Beurteilung des Haarausfalls ist die zentrale Voraus-
setzung fir eine erfolgreiche Therapie. Die herkémmliche Metho-
de dazu ist das Trichogramm. Dabei werden ca. 100 Haare
schmerzhaft ausgerissen. Zudem muss der Patient mehrere Tage
auf Haarwésche und mehrere Wochen auf haarkosmetische
MaPnahmen verzichten. Viel Aufwand bei begrenzter Aussage-

kraift.

TrichoScan® Untersuchung




Computergestitzte

Haardiagnostik

Der Schlisssel zum Erfolg.

Die computergestitzte Haardiognostik mit Fotolaser und  Tri-
choScan ist das modernste Verfahren zur Untersuchung von
Hoarausfall. Mit Hilfe der Spezialsoftware wird genau gemes-
sen, ob ein krankhafter Haarausfall vorliegt, und wenn ja, wie
ausgepragt dieser ist. Erst dann wird ein individuelles Thera-
piekonzept erstellt. Hierfir werden die Haardichte, der Anteil der
wachsenden Haare (Anagenhaare] sowie der Anteil der ausfal-
lenden Haare (Telogenhaare) genau bestimmt. Bei einem krank-
haften Haarausfall ist der Anteil der ausgehenden Haare deutlich
erhoht. Im Gegensatz zum Trichogramm ist die Untersuchung mit
TrichoScan schmerzlos und liefert &uBerst exakte Ergebnisse!

Die Untersuchung mit TrichoScan®

Zunéchst wird ein représentatives Kopfhautareal von etwa Tem?
ausgesucht. Dann werden die Haare durch eine Llochmaske
gezogen und auf ca. Tmm lange gekirzt. Ihr Arzt wahlt die
Stelle so, dass sie sich mit dem Deckhaar gut verstecken l&sst.
Nach drei Tagen werden die nachgewachsenen Haarstoppel
angefarbt. Nur so wird sichergestellt, dass bei der Analyse je-
des Haar erkannt wird! AnschlieBend erfolgt eine digitale mi-
kroskopische Aufnahme bei 20facher VergréBerung mit dem
FotoFinder Auflichtmikroskop. Die Analyse mit TrichoScan zeigt:
Telogenhaare stehen kurz vor der Abstohung und haben nach
drei Tagen dieselbe lénge wie bei der Rasur; Anagenhaare
dagegen befinden sich in der Wachstumsphase und spriefen
taglich etwa 0,3 mm. Zusétzlich wird die Haardichte bestimmt,
welche die sichtbare Haarfille mafgeblich préagt.

TrichoScan® Untersuchung
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.. making hair growth measureable

Trichogramm

Flache [cm?] Q.17
Haarzahl 78.0
Haardichte [1/cm?] 4647
Anagen [%] 43.8
Telogen [%] 56.2
Dichte Vellushaare [1/cm?] 321.7
Dichte Terminalhaare[1/cm?] 143.0
Vellushaare 54.0
Terminalhaare 240
Anteil Vellushaare [%] 69.2

Anteil Terminalhaare [%] 308




Der Erfolg liegt auf der Hand!

Mit TrichoScan kénnen wir feststellen, unter welcher Form von
Haarausfall Sie leiden und die optimale Behandlung auswdhlen.
Auberdem kénnen wir beurteilen, ob die begonnene Therapie auch
wirklich den gewiinschten Erfolg bringt. Denn dieser ist mit blofiem
Auge oft erst nach mehreren Monaten sichtbar, da das Haar nur
circa 10 mm pro Monat wéichst! Dank TrichoScan ist eine Veréinde-
rung hingegen schon nach einigen VWochen messbar.

Die Vorteile:

e schmerzfreie Untersuchung

® kein Haarwaschverbot

® exaktes und objekfives Verfahren

® Basis zur Auswahl der optimalen Therapie

e digitale Speicherung der Ergebnisse fiir optimale Vergleichbarkeit

Im Gesamtschema der erhobenen Befunde wird fir jeden Pati-
enfen ein personlich auf ihn zugeschnittenes Therapieprogramm

erarbeitet. Als Lokaltherapien kommen minoxidil, hormon- und
melatoninhaltige Lésungen zum Einsatz.

Unsere Behandlungen bei Haarausfall

PRP-Therapie Fenistarid Tabletten

Dermaroller Acthyderm-Therapie

Pflege mit

durchblutungs- Nahrungs-
fordernden ergdanzugsmittel
Shampoos

Lokale Rezepturen




Unsere Methoden

Acthyderm-Therapie

Die nadellose Meso-Therapie

Durchblutung und Haarwachstum werden schmerzlos durch ein-
geschleuste Vitamincocktails geférdert. Wie das gehte Mittels
Elekiroporation werden Wirkstoffe gezielt in tiefere Hautschich-
ten eingeschleust. Bisher war dies nur mit Spritzen oder kleinen
chirurgischen Eingriffen méglich. Die Elekiroporation funkfioniert
wie ein Fahrstuhl. Sie Gberwindet geschickt die natirliche Haut-
barriere, indem sie mit Hilfe eines Elektrofeldes durch eine kurz-
fristige Umordnung von Zellmembranen winzig kleine Kanéle in
der Haut schafft. Genau im richtigen Moment transportiert nun
ein impulsgebendes Feld die Wirkstoffe durch diese feinen Kané-
le tief in das Gewebe. Die Kandle werden gleich danach wie-
der verschlossen. So werden Durchblutung und Haarwachstum
schmerzlos angeregt.

Dermaroller - Microneedeling

Das Prinzip ist auch hier: Anregung der Durchblutung. Mit dem
Dermaroller kann Haarausfall gestoppt und der Haarwuchs
angeregt werden. Durch die feinen Micronadeln wird die Re-
produktion (Proliferation) der Haare stimuliert, die Haut gedff-
net, damit Wirkstoffe fir den Haarwuchs besser aufgenommen
werden kénnen. Es ist eine minimal-invasive Behandlungsform,
ausgesprochen gut vertréglich und kombinierbar mit anderen
Verfahren zur Hoarwuchsstimulierung.




PRP-Therapie

Eine ausreichende Versorgung der Haarwurzeln mit
Nahrstoffen ist Voraussetzung fir ein gesundes Haar
wachstum. Blut spielt also eine essenzielle Rolle bei
der Versorgung der Haarwurzel mit den nétigen Néhr-
stoffen. PRP wird aus dem eigenen Blut gewonnen und
enthalt besonders viele Blutplétichen (Thrombozyten). Es
wird in die vom Haarausfall befroffenen Kopfhautareale
injiziert.

Der Booster fiir Ihre Haare
Blutplatichen sefzen Wachstumsfakioren frei und regen
die Bildung neuer Zellen an. PRP gilt als eine natirliche
Quelle der Zellerneuerung. Eine PRP-Behandlung kann
Haarwurzelzellen wiederherstellen und blutgefcBbilden-
de Zellen akfivieren. Beides dient einer verbesserten
Durchblutung der Haarwurzel. Eine PRPTherapie ist
eine cuBerst gut vertragliche Eigenblutbehandlung. Es
sind keine Nebenwirkungen oder allergische Reakti-
onen zu erwarten.

PRP Effekte nachgewiesen
In zahlreichen Studien wurden haaraufbauvende Effekie
nachgewiesen. Es zeigte sich eine positive Wirkung bei
alleiniger Anwendung, aber auch in Kombination mit
Minoxidil und Finasterid. Eine Verdickung der Epidermis,
eine Zunahme von GréBe und Zahl der Haarfollikel und
eine Vermehrung von BlutgeféBen wurden beobachtet.
PRP wird auch bei androgenetischer Alopezie und
Alopecia areata angewendet.

AUFBEREITUNG IN 3 SCHRITTEN

Blutentnahme Lentrifuge Blutplasma




Onlinebuchung Termine ‘

und Videosprechstunde
www.kramer-dermatologie.de




NATURHEILVERFAHREN
AKUPUNKTUR

ICH MAG'S GERN
STACHELIG UND
GANZ NATURLICH.




Naturheilverfahren/TCM

Setzen Sie lieber auf alternative
Behandlungsmethoden?

Die Haut ist fir den Menschen ein wichtiges Schutz- und Auslei-
tungsorgan. Hauterkrankungen sollien nicht unterdrickt, sondem
moglichst ganzheitlich behandelt werden. Naturheilkundliche
Verfahren haben deshalb in unserer Praxis als Therapieform
von Haut, Haar- und Venenerkrankungen sowie Allergien ei-
nen festen Platz. Bewdhrt haben sie sich auch als Ergénzung
schulmedizinischer Verfahren.

Als  Schwerpunkte naturheilkundlicher Methoden setzen wir
Akupunktur, Homéopathie und Eigenbluttherapie, sowie die
Bioresonanztherapie in Kombination mit kinesiologischen Aller-
gie- und Unvertraglichkeitstestungen ein.

Die Mesotherapie hat in unserer Praxis v.a. zur Behandlung von
Haarerkrankungen mittlerweile einen festen Platz.




Die klassische chinesische Akupunktur

geht von einer ganzheitlichen Sicht des Menschen aus, die die
Person und nicht die Krankheit in den Mittelpunkt von Diagnostik
und Therapie sfellt. Mit ihren vielféltigen Anwendungsméglich-
keiten kann sie bei Beschwerden aller Art eingesetzt werden.
In einem persdnlichen Gespréch beraten wir Sie gerne dari-
ber, ob die klassische chinesische Akupunktur auch fir Sie in
Frage kommt. In der Dermatologie sefzen wir sie ein, u.a. zur
Therapie von Allergien wie Heuschnupfen, chronischen Nasen-
nebenhshlenentzindungen, bei Schmerzzustdnden wie dem
Zosterschmerz, bei Herpes (in Kombination mit érilicher Soft-
laserbehandlung), bei verschiedenen Formen des Haarausfalls
und schweren chronischen Hauterkrankungen wie Neurodermi-
tis und Psoriaris. Zusétzlich biefen wir an: OhrAkupunkiur, Elek-
tro-Akupunktur, LaserAkupunktur (schmerzfrei, ideal fir Kinder).

Die Mesotherapie

verbindet die Vorteile der Neuraltherapie, der Akupunktur und
der Arzneitherapie und ist bei richtiger Anwendung schnell
wirksam und praktisch ohne Nebenwirkungen. Die Behandlung
erfolgt, unter Verwendung steriler Materialien und bewdhrter
Medikamentenmischungen, mit Hilfe zahlreicher oberfléchlicher
Mikroinjekfionen in der Haut, méglichst nahe am Ort der Er-
krankung oder des Schmerzes. Die Menge der verabreichten
Medikamente ist extrem niedrig [genau dosiert], jedoch poten-
ziert sich die Wirksamkeit durch die Arzneikombination und die
gezielte und lokalisierte (lokale) Art der Anwendung. Das dabei
entstehende Hautdepot sichert einen schnellen und langhal-

tenden Effekt.




Die Bioresonanztherapie mit dem neuesten BICOM optima
Gerdit ist ein rein energetisches Behandlungsverfahren, das
1977 von Dr. F. Morell vorgestellt wurde. Elektromagnetische
Schwingungen des menschlichen Kérpers werden zur Therapie
eingesetzt. Krankhafte, disharmonische Schwingungen werden
umgekehrt und so im Organismus geldscht, gesunde Schwin-
gungen verstarkt. Wir wenden die Bioresonanztherapie vor
allem bei der Allergie- und Ekzemtherapie an. Zudem setzen
wir sie zur Behandlung von Akne, Rosacea und zur postopera-
fiven Therapie ein. Gute Erfolge verspricht sie auch bei auPer-
dermatologischen Bereichen wie der Nikotinentwdhnung oder
bei der Behandlung von Ubergewicht.




WEITERE
ANGEBOTE

ALLERGOLOGIE,
WARZENBEHANDLUNG,
PHLEBOLOGIE
(VENENHEILKUNDE)

WIR HABEN VIELE
MOGLICHKEITEN -
WAS KONNEN WIR
FUR SIE TUN?




Unsere Leistungen im Uberblick

e Hautkrebsfriherkennung — Digitale Dermatoskopie,
Total Body Mapping, Konfokale Lasermikroskopie

® Balneophototherapie bei Neurodermitis
und Psoriasis (Schuppenflechte)

® Photodynamische Therapie bei weif3em
Hautkrebs und seinen Vorstufen

e Fihrend in der Lasertherapie bei Rosacea, Couperose,
Altersflecken, Besenreisern, gutarfigen Hauttumoren, Falten,
Narben, Nagelpilz, Akne und vielem mehr

® Aesthetische Dermatologie mit Botulinum,
Fillern, PRP, Peeling und Laser

* Noaturheilverfahren und Akupunktur
bei Allergien wie Heuschnupfen und chronischen
Hauterkrankungen wie z.B. Herpes

® Operative Dermatologie mit Tumorchirurgie

® Phlebologie, Diagnosen und Therapien von oberfléchlichen
Krampfadern und Besenreisern

® Verddung von Krampfademn

® Klassische Dermatologie fir alle Hautkrankheiten




ALLERGIE

ALLERGOLOGIE:

DIAGNOSTIK UND BEHANDLUNG,
SCHULMEDIZINISCH UND
NATURHEILKUNDLICH

DAMIT SIE AUCH
IN ZUKUNFT UBER-
ALL UNBESCHWERT
SCHNUPPERN
KONNEN.




Allergologie

Allergisch auf Pollen und Co?

Allergien spielen heutzutage eine immer gréPere Rolle. Viele
Menschen leiden unfer allergischen Reakfionen. Neben der
konventionellen Diagnostik von Heuschnupfen und Kontakiall-
ergien (Epikutantest, PrickTes!) fihren wir auBerdem folgende
allergologische Untersuchungen durch:

* Nahrungsmittel-Allergiefestung

¢ Amalgamtestung, Metalltestungen

e |afexallergie-Diagnostik

® InsekfengiftTestungen und Hyposensibilisierungen
e Untersuchungen nach berufsgenossenschaftlichen

Grundsétzen

Therapeutisch biefen wir neben der bekannten Hyposensibili-
sierung [Allergiespritze) auch

e Akupunktur

® Bioresonanztherapie (auch bei Neurodermitis)
mit dem neuen Bicom optima

e Figenblutbehandlungen

gegen Heuschnupfen, Nahrungsmittelallergien und Ekzeme an.




Allergiespritze

Allergietest



Akupunktur

Eigenblutbehandlung

Globuli



WARZEN
VENEN

wiRA THERAPIE ZUR
WARZENBEHANDLUNG,
PHLEBOLOGIE
(VENENHEILKUNDE)

WARUM
KOMPLIZIERT,
WENN ES AUCH
EINFACH GEHT?




wiRA-Therapie zur Warzenbehandlung

Wissenswertes ther Warzen

Was sind Warzen?

Warzen sind virusbedingte Hautwucherungen. Mit Warzenvi-
ren kann man sich auf vielféltige Weise infizieren: durch di-
rekfen und indirekten Kontakt. Insbesondere in Schwimmbadem
oder Tumnhallen kann man sich anstecken. Warzenviren sefzen
sich geme dort fest, wo die Haut nicht so gut durchblutet ist,
insbesondere an den Hénden und Fifen. Wie kdénnen War
zen behandelt werden? Manchmal heilen Warzen von selbst
ab — aber darauf verlassen kann man sich nichtl Deshalb sollte
man sie frihzeitig behandeln. Zur Behandlung eignen sich
Tinkturen, hornlésende Pflaster, Vereisen, Herausschneiden, La-
sertherapie und die wiRATherapie. Auch suggestive Methoden
wie ,Besprechen” haben ab und an Erfolge. Insbesondere die
Behandlung von Warzenbeeten ist mithsam, aufwandig und
frustrierend. Denn oft kommt gleich nach der Entfernung der
Warze eine neue zum Vorschein — das ist mit der wIRATherapie
anders.

Feingeweblicher Léngsschnitt durch eine Warze




Warum kompliziert,
wenn’s auch einfach geht?

wIRA st die Abkirzung fir die wassergefilierte InfrarotThera-
pie. Durch die Wasserkihlung kann das rofe Licht durch die
Haut hindurch bis in das tiefere Gewebe ohne schmerzhafte
Erhitzung eindringen. Das férdert die Durchblutung der betrof-
fenen Region. Die verbesserte Durchblutung steigert die érfliche
Immunabwehr und die Warze wird regelrecht abgestofen!

Nur drei Schritte

Zuerst werden bei der wiRATherapie die Warzen mit einem
hornldsenden Pflaster vorbereitet. Unmittelbar vor der ersten
wIRA-Behandlung werden die schon geldsten Warzenteile

schmerzlos abgefragen. Die nun folgende wiIRA-Behandlung
davert 30 Minufen.

Keine Schmerzen - ideal fir Kinder
Die Behandlung mit wiRA ist schmerzfrei. Deshalb ist wIRA ins-
besondere fir Kinder ideal.

Dokumentierter ErFolg
Der Erfolg der wiRATherapie wurde mit wissenschaftlichen Un-
tersuchungen an der Universitdt Jena besfétigt.

AuBerdem eignet sich WIRA zur Behandlung von Akne und
Rosaceq, da ohne Antibiotika hier die Entzindungsauslésenden
Bakterien reduziert werden.




Welche Behandlungsmethode
ist Erfolg versprechend?

Hier gibt es keine pauschale Antwort. Warzen missen genau

untersucht werden, dann erstellen wir lhnen einen individuellen
Plan und schlagen eine Therapie vor. Als sehr effekfive Alterno-
five zur wiRATherapie fihren wir die Farbstofflasertherapie und

die Nd:YAG-Lasertherapie durch.

Tipps gegen FuBBwarzen

® bequeme Schuhe fragen

e FuPschweil férdert die Bildung von Fuwarzen

e warme und gut durchblutete File bieten weniger
Angriffsfiéiche [FuBgymnastik und wechselwarme FuPbéder)

® Badelatschen im Schwimmbad mindern das Infekfionsrisiko

e nicht barful} turnen

® zy Hause und auch im Hotel Socken oder Schuhe fragen




Phlebologie

(Venenheilkunde)

Geschwollene Beine?

Viele Venenleiden sind durch die modemen Lebensumsténde und
die Arbeitswelt bedingt. Vorwiegend stehende oder sitzende
berufliche Tatigkeiten, die Einnahme von Medikamenten [Antiba-
bypille] und Genussgiften [Nikofin) férdern Venenerkrankungen.
Unbehandelt kénnen Krampfadern und Thrombosen im Laufe der
Jahre zum offenen Bein fihren. Schwellungen und Schwerege-
fohl der Beine kénnen erste Anzeichen einer Erkrankung sein. Fol-
gende Verfohren wenden wir zur Diagnostik und Therapie von
Venenerkrankungen an:

e bidirekfionale Dopplersonographie (Venenuliraschall)
e Digifale Photoplethysmographie (als Sichttest)

® Venenverédung

® Besenreiser-lasertherapie mittels Nd:-YAG-Laser

e Ulcusbehandlung [offenes Bein) u.a. mit Sofflaser

e naturheilkundliche Therapie (Homéopathika,
Eigenblut)




Unsere Themenvideos

Eﬁm Thema Laserbehandlung

Abschied von Besenreisern
E hﬂp: goo.al/c1ZIUA

HE Thema PRP-Therapie

Haarwachstum mit Eigenblutbehandlung

http://go0o.gl/lim8Im

Thema Tattoo-Entfernung

Tattoo-Entfernung neu definiert
https: //goo.gl/dDzPaQ

Thema Tattoo-Entfernung

Behandlung von gelaserten Hautstellen
https: //goo.gl/hxdh3h

Thema Tattoo-Entfernung

Tattoo-Abdeckung vor der Behandlung
https://goo.gl/IHC8HG

Balneo-Phototherapie
Hilfe bei Schuppenflechte
https://tinyurl.com/nvbweted




Einfach den QR-Code mit dem
Smartphone scannen und Video ansehen.




Unsere Themenvideos
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Dr. Kramer & Kollegen

Dermatologie - Laser - Aesthefik

Leitende Arztin
Dr. med. Kirsten Kramer, Hautérztin, D.A.L.M.
Diploma in Aesthetic Laser Medicine, Univ. Greifswald

Dermatologie ® Allergologie ® Phlebologie ® Naturheilverfohren
Akupunktur e Ambulante Operationen @ Hautkrebsfriherkennung
Balneophototherapie @ Lasertherapie © Aesthefische Dermatologie

Nirnberg: Hautarztpraxis im PSD Bank Business Center
Bahnhofstr. 11a, 90402 Nirnberg
Tel. 0911/24026 25, info@kramerdermatologie.de

Wohrder
Wiese

Zentrum

Bad Windsheim: Hautarztpraxis an der Franken-Therme
Erkenbrechtallee 10a, 91438 Bad Windsheim
Tel. 09841/68 54 50, info-bw@kramer-dermatologie.de

Franken-Therme
[ J

QM 12014
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